
Taide, tila ja hyvinvointi 
- mielen ergonomiaa 

Erno Säisänen 
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Taide 

1. Intohimoa ja välinpitämättömyyttä 

2. Hyvä – parempi – taide ? 

3. Taide toteutuu taidekokemuksena  

 



Tila  

Rakennettu tila 
Fyysinen tila 
Mielen tila 
Sosiaalinen tila 



Osapuolet : Taide 

Jaakko Rönkkö: Pinnan alla 1 



Jaakko Rönkkö: Pinnan alla 1 



Jaakko Rönkkö: Pinnan alla 1 



Hyvinvointi 

• Mitä on hyvinvointi ja mistä se tulee? 

• WHO:n määritelmä (1948) 

  Terveys:  

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila 

– Ei pelkästään taudin tai heikkouden puuttumista   

 

 

 
Kulttuuri hyvinvoinnin osatekijänä 

tai hyvinvoinnin taustatekijänä 
 



Taidetta ja hyvinvointia 

Taidetta 

Hyvinvointia  

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

Taidetta 

Hyvinvointia  

mm. Markku T. Hyyppä, Walter Benjamin, 
Theodor W. Adorno 



Kristiina Uusitalo: Valon varassa 2003 



Taidekokemus Viihdekokemus 

Kokemus minussa  
 

Fiktiivinen myötäeläminen 
tai yhteisön tunteessa 
eläminen 

Minän kohtaaminen 
 

Minän unohtaminen 

Aktivoi   
 

Passivoi 

Inspiroi mielikuvitusta ja 
ajattelua  
 

Korvaa mielikuvituksen ja 
pysäyttää ajattelun 



Yhteisökulttuuri 

• Avoimuus  

• Oikeus persoonallisuuteen 

• Vuorovaikutustaidot ς kuuntelun taito 

• Oikeus tunteisiin 

• Ihmisyyden kunnioitus  

• Tasapuolisuus 

• Rehellisyys 

• Kauneuden arvostus 

 



Kristiina Uusitalo: Pitkä päivä VI, 2002 

 

Kiitos! 

  

 

 


